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Ou trouver le dispositif

Personnes a aviser

en casdurgence

2

Téléphone

Téléphone

Plan préparé par :

Signature

D Endossier Date

(professionnel de la santé autorisant fadministration du médicament, avec le consentement du parent/tuteur, en vertu du présent plan)

Quand administrer I'épinéphrine

Coeur Poumons/gorge

\

Chacun de ces symptémes est a considérer comme étant grave

vous le croyez nécessaire et
appelezle 9-1-1oules SMU en
M m M m m présence de tout symptéme

Estomac Peau

Autre

Faiblesse ou Essoufflement, Vomissements Urticaire ou Sentiment de fatalite,
étourdissements, respiration sifflante ou diarrhée rougeur étendus, confusion, agitation,

_ 917
faible pouls, paleur,  (silement), toux, difficulté  répétitifs, douleurs démangeaisons baisse d'énergie EPINEPHRINE ¢
peau, levresouongles  aparler ouvoixrauque, abdominales intenses, grave enflure <
bleutés ou grisatres écoulement de salive intenses du visage ou des yeux 4

A faire EN TOUT TEMPS

Utilisez I'épinéphrine quand

qui vous inquiéte.

J . S

En cas de réaction anaphylactique, suivez ces étapes :

Image gracieuseté de Kids’ CAP

Utilisezimmédiatement un dispositif
d‘épinéphrine (p. ex. EpiPen'®, neffy®).
Suivez les instructions relatives au dispositif.
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Composez immédiatement le 9-1-10u

communiquez avec les services médicaux
d'urgence locaux et dites-leur que quelgqu'un

souffre d'une réaction anaphylactique.

Image gracieuseté de Kids’ CAP

Utilisez un deuxiéme dispositif d'épinéphrine
aussi rapidement que 5 minutes aprés
'administration de la premiére dose siles
symptomes ne s'atténuent pas.

ETAPE 4 K K
Rendez-vous Communiquez
immédiatement g avec la personne
al'hopital le plus aaviser en cas
prés (idéalement ‘ d'urgence (p. ex.
en ambulance). parent, tuteur,

conjoint).
J
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http://foodallergycanada.ca

Comment utiliser 'épinephrine

Comment utiliser les auto-injecteurs EpiPen™ et EpiPen Jr"® Comment utiliser le vaporisateur nasal neffy®

Sortez l'auto-injecteur EpiPen™ de son tube de rangement et suivez les Retirez le vaporisateur nasal neffy® de son emballage et suivez
etapes suivantes: les étapes suivantes :
e N
1. Tenez
Tenez le vaporisateur nasal comme
indiqué. Tenez-le avec votre pouce
placé sur le bas du piston et un doigt
Bleu Ve rS de chaque c6té de la buse.
| e | a f O n d NE tirez PAS et NE poussez PAS sur le piston.
p NE PAS tester ni vaporiser au préalable;
chaque vaporisateur nasal ne contient
qu’une seule dose.
- Saisissez l'auto-injecteur, le bout orange pointant vers le bas.
- Enlevez le bouchon de sécurité bleu en le tirant tout droit - ne le pliez
pas et ne le tordez pas. 2’ Placez
- J Insérez 'embout du vaporisateur nasal
( dans une narine. Maintenez la buse droite
dans le nez, pointée vers votre front.
3. Appuyez
Appuyez fermement sur le piston jusqua
Orange pou r ce qu'il se releve et que la dose soit
fe . . administrée dans la narine.
I | nJ e Ct 10N NE PAS incliner le vaporisateur nasal
vers les parois internes ou externes du
nez. Evitez de renifler pendant et aprés
- Placez le bout orange contre le milieu de la cuisse externe. "‘?d’""’.”.sr.mt"of" .
« Poussez fort contre la jambe jusqu’a ce que vous entendiez SHek "9%“"9 Slecomefju nez Survelnez
. . PP I'apparition de symptémes. Il peut étre
un « pop » qui signale le début de l'injection. . o N
nécessaire dadministrer une deuxieme
L Tenez l'auto-injecteur en place pendant 3 secondes completes. dose de neffy®. Si une deuxiéme dose est
e e Lo . . nécessaire, administrez-la dans la méme
Couvre-aiguille intégré. Le couvre-aiguille orange s'étend automatiquement . -
oL o . . . ) narine que la premiére dose.
apres l'injection pour couvrir laiguille et assurer que celle-ci nest jamais exposée.  \_ J
Familiarisez-vous avec les positions du corps
Lors de I'administration d'épinéphrine Apres I'administration d'épinéphrine
e N e N A
Faites asseoir ou allonger la personne. Placez-la sur le dos (si elle n‘était pas Sila personne a des nausées ou vomit,
Si elle adu mal arespirer, elle préférera déja couchée) et relevez ses jambes. elle devrait étre couchée sur le coté.
peut-étre sasseoir. Sielle est inconsciente, elle doit également
Dans le cas d'un enfant, il peut étre couchee sur le cote.
étre utile de relever ou de
tenir sa jambe pour réduire
ses mouvements avant de lui
injecter de I'épinéphrine.
r
m - "D Elle pourrait préférer - -

étre assise sielleade

Pendant une réaction... la difficulté a respirer.

Eviter les changements
soudains de position,
comme s‘asseoir ou se lever
brusquement, méme aprés
avoir regu de I'épinéphrine.
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