Vaccins contre le SRAS-CoV-2 et trométhamine :

directives a 'intention des allergologues et des
immunologues de la SCAIC

A jour en date du 15 janvier 2023 et fondée sur les données probantes
actuelles

La trométhamine (trométamol ou Tris), un excipient retrouvé dans les vaccins contre le SRAS-
CoV-2 de Moderna et le vaccin bivalent de Pfizer-BioNTech contre ce méme virus, a été
reconnue comme étant potentiellement allergénique.!

Des millions de personnes sont exposées quotidiennement a la trométhamine, qui est présente
dans des produits médicaux et des biens de consommation : émollients topiques, adhésifs,
revétements, polis et médicaments comme les produits de contraste radiologique (PCR) a base de
gadolinium et le kétorolac, entre autres.? Une seule étude de cas fait état d’une réaction
systémique au PCR, vraisemblablement déclenchée par une allergie a la trométhamine induite
par les IgE.? Une autre étude de cas rapportant une réaction au kétorolac, mais a aucun autre anti-
inflammatoire non stéroidien, donne a penser que la trométhamine pourrait étre en cause.?
Cependant, I’anaphylaxie provoquée par le kétorolac est rare; seulement quelques cas ont été
rapportés dans la littérature.’* Au moins un groupe de chercheurs recommande de procéder a
une investigation préalable et a des tests d’allergie a la trométhamine.” Toutefois, le risque de
réactions systémiques indésirables a ce composé est extrémement faible, et la validité de ces tests
n’a pas été établie.

Ainsi, les vaccins contenant de la trométhamine peuvent étre administrés aux personnes ayant
des antécédents de réactions indésirables soupgonnées a la trométhamine, y compris celles
présentant des antécédents de réactions systémiques soupgonnées au PCR et au kétorolac.
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